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คüćมพĉกćรĒตŠก�ćđนĉด (Birth Defect) 
đปŨนภćüąทĊęพบĔนทćรกĀรČĂđดĘกทĊęมĊคüćมพĉกćร
ĒตŠก�ćđนĉดทĆęüēลก มćกกüŠć ่ ลšćนรćยตŠĂปŘ 
ÿ�ćĀรĆบĔนปรąđทýĕทยนĆĚน มĊđดĘกทćรกĒรกđกĉด
ปรąมćณ ่เเ,เเเ รćยตŠĂปŘ đปŨนทćรกทĊęมĊ
คüćมพĉกćรĒตŠก�ćđนĉดปรąมćณ โไ,เเเ – ไเ,เเเ 
รćยตŠĂปŘ ĀรČĂคĉดđปŨนรšĂยลą ใ – 5 ขĂงทćรก
ĒรกđกĉดทĆĚงĀมดĔนปรąđทýĕทย นĂกจćกนĊĚ 

คüćมพĉกćรĒตŠก�ćđนĉดĔนทćรกđปŨนปัญĀćทĊęรčนĒรง ทĆĚงยĆงđปŨนÿćđĀตčขĂงกćรđÿĊยชĊüĉตĔนทćรกถċงรšĂยลą 
โเ – ใเ ถČĂđปŨนÿถĉตĉทĊęÿĎงมćกđมČęĂđทĊยบกĆบÿĆดÿŠüนทćรกĒรกđกĉดĔนĒตŠลąปŘ ทĆĚงนĊĚ คüćมพĉกćรĒตŠก�ćđนĉด 
ĔนđดĘกทćรกđกĉดจćกĀลćยÿćđĀตč ĕดšĒกŠ คüćมผĉดปกตĉขĂงēครēมēซม กćรขćดÿćรĂćĀćรบćงชนĉด đชŠน 
กรดēฟลĉก กćรĕดšรĆบยćบćงปรąđภทรąĀüŠćงตĆĚงครรภ์ ĒลąกćรปฏĉบĆตĉตĆüĕมŠถĎกตšĂงขĂงĒมŠทĊęตĆĚงครรภ์ 
đชŠน กćรĔชšยćđÿพตĉด (คณąĒพทยýćÿตร์ýĉรĉรćชพยćบćล มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล, ม.ป.ป.)

ทรĆพยćกรมนčþย์ถČĂđปŨนปัจจĆยทĊęÿ�ćคĆญĔนกćรขĆบđคลČęĂนđýรþฐกĉจĒลąพĆฒนćปรąđทýĔĀšมĊ 
คüćมมĆęนคง จćกÿถĉตĉจ�ćนüนทćรกทĊęมĊคüćมพĉกćรตĆĚงĒตŠก�ćđนĉดทĊęđพĉęมÿĎงขċĚนนĆĚน นĂกจćกจąÿŠงผลกรąทบตŠĂ
ปรąđทýĔนดšćนกćรขćดก�ćลĆงĀลĆกĒลšü รĆฐยĆงÿĎญđÿĊยงบปรąมćณđปŨนจ�ćนüนมĀćýćลĔนกćรขĆบđคลČęĂน
กćรด�ćđนĉนงćนดšćนคนพĉกćร đพČęĂĔĀšคนพĉกćรĔนปรąđทýĕดšรĆบกćรÿŠงđÿรĉม คčšมครĂง ĒลąđปŨนĀลĆกปรąกĆน
ĔĀšคนพĉกćรÿćมćรถđขšćถċงĒลąĔชšปรąēยชน์จćกÿĉทธĉ ÿüĆÿดĉกćร ÿĉęงĂ�ćนüยคüćมÿąดüก บรĉกćรÿćธćรณą รüมถċง
กćรđขšćถċงēĂกćÿทćงกćรýċกþć กćรมĊงćนท�ć ĒลąกćรรĆกþćพยćบćลĂยŠćงđทŠćđทĊยม (คณąกรรมกćร 
ÿŠงđÿรĉมĒลąพĆฒนćคčณภćพชĊüĉตคนพĉกćรĒĀŠงชćตĉ, โ5ๆเ) คüćมพĉกćรĒตŠก�ćđนĉด ĒบŠงĂĂกđปŨน โ ปรąđภท 
ĕดšĒกŠ คüćมพĉกćรทĊęÿćมćรถปŜĂงกĆนĒลąรĆกþćĔĀšĀćยขćดĕดš รüมถċงคüćมพĉกćรทĊęĕมŠÿćมćรถปŜĂงกĆนĒลą
รĆกþćĔĀšĀćยขćดĕดš ĂยŠćงĕรกĘตćม คüćมพĉกćรĒตŠก�ćđนĉดปรąมćณรšĂยลą ็เ ÿćมćรถปŜĂงกĆนĒลąรĆกþćĔĀš
Āćยขćดĕดš 

Aร;I1��9I��
กรดโฟลิก ป้องกันลูกพิการ
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กรดēฟลĉก (Folic Acid) đปŨนรĎปĒบบÿĆงđครćąĀ์ขĂงēฟđลต พบĕดšĔนüĉตćมĉนบĊ ้ ซċęงมĊคüćมÿ�ćคĆญ
ĔนกćรÿĆงđครćąĀ์ DNA ĒลąกćรĒบŠงตĆüขĂงđซลล์ขĂงทćรก จćกรćยงćนขĂงĂงค์กćรĂนćมĆยēลก 
(World Health Organi่ation: WHO) รąบčüŠć ĀญĉงüĆยđจรĉญพĆนธčท์ĊęมĊēĂกćÿตĆĚงครรภ์ĀćกĕดšรĆบกรดēฟลĉก 
ขนćด ไเเ ĕมēครกรĆม ĀรČĂ เ.ไ มĉลลĉกรĆมตŠĂüĆน ÿćมćรถลดคüćมพĉกćรตĆĚงĒตŠก�ćđนĉดขĂงทćรกĕดšถċงรšĂยลą 5เ 
ēดยđนšนชŠüงđüลćÿćมđดČĂนกŠĂนกćรตĆĚงครรภ์ĒลąÿćมđดČĂนĒรกĀลĆงจćกมĊกćรตĆĚงครรภ์Ēลšü ทĆĚงนĊĚ 
ปัญĀćคüćมพĉกćรขĂงđดĘกทćรกขĂงปรąđทýĕทยĔนปัจจčบĆน มĊÿćđĀตčจćกĒมŠĕมŠĕดšรĆบกรดēฟลĉกĔนชŠüง
ขĂงกćรตĆĚงครรภ์ มĊจ�ćนüน ใเ,เเเ รćยตŠĂปŘ กŠĂĔĀšđกĉดคŠćĔชšจŠćยทĊęĔชšĔนกćรรĆกþćđดĘกทćรกĔนกลčŠมนĊĚ 
ÿĎงกüŠćพĆนลšćนบćทตŠĂปŘ ēดยđฉพćąĂยŠćงยĉęงกćรดĎĒลผĎšปśüย ไ ēรค คČĂ ēรคĀลĂดปรąÿćทĕมŠปŗด ēรคปćกĒĀüŠง
đพดćนēĀüŠ ēรคĒขนขćพĉกćร กลčŠมĂćกćรดćüน์ ĒลąēรคĀĆüĔจพĉกćร

กćรĔĀšกรดēฟลĉกđพČęĂปŜĂงกĆนปัญĀćกćรพĉกćรĒตŠก�ćđนĉดมĊ โ üĉธĊ ĕดšĒกŠ กćรรĆบปรąทćนกรดēฟลĉก
ēดยตรงĒลąกćรđÿรĉมกรดēฟลĉกĔนĂćĀćร ÿ�ćĀรĆบĔนปรąđทýĕทย กรมĂนćมĆยĕดšจĆดēครงกćรÿćüĕทย
ĒกšมĒดงđพČęĂÿŠงđÿรĉมĔĀšĀญĉงüĆยđจรĉญพĆนธč์รĆบปรąทćนกรดēฟลĉก ēดยกćรĒจกจŠćยđฟĂร์ēรēฟลĉก ซċęงมĊ
ÿŠüนปรąกĂบขĂงกรดēฟลĉก ขนćด โ.่ มĉลลĉกรĆม ĔĀšĒกŠĀญĉงทĊęมĊĂćยčตĆĚงĒตŠ แ5 – ไ้ ปŘ ĒลąĒจกจŠćย 
ĕตรđฟĂร์ดĊน ĔĀšĒกŠĀญĉงตĆĚงครรภ์ĒลąĀญĉงทĊęĔĀšนมบčตรĔนēรงพยćบćลขĂงรĆฐ ĒตŠĂยŠćงĕรกĘตćม ĔนปัจจčบĆน
Ăงค์กćรđภÿĆชกรรมĕดšผลĉตกรดēฟลĉกđพĊยงขนćดđดĊยü คČĂ 5 มĉลลĉกรĆม ĀćกรĆบปรąทćนทčกüĆนรŠćงกćย 
ĂćจĕดšรĆบกรดēฟลĉกđกĉนคüćมจ�ćđปŨน ĂĊกทĆĚงรćคćจ�ćĀนŠćยทĊęคŠĂนขšćงÿĎง ท�ćĔĀšปรąชćชนผĎšมĊรćยĕดšนšĂย 
ĕมŠÿćมćรถđขšćถċงüĉตćมĉนชนĉดดĆงกลŠćüĕดš รüมทĆĚงกรดēฟลĉกทĊęมĊจ�ćĀนŠćยĔนทšĂงตลćดขĂงปรąđทýĕทย 
มĊđพĊยงขนćด เ.โ มĉลลĉกรĆม ซċęงจĆดđปŨนผลĉตภĆณฑ์đÿรĉมĂćĀćร ÿ�ćนĆกงćนคณąกรรมกćรĂćĀćรĒลąยć 
จċงตšĂงĒÿดงค�ćđตČĂนตćมปรąกćýÿ�ćนĆกงćนคณąกรรมกćรĂćĀćรĒลąยć đรČęĂง ค�ćชĊĚĒจงปรąกćýกรąทรüง
ÿćธćรณÿčข (ฉบĆบทĊę โ้ใ) พ.ý. โ5ไ่ đรČęĂงผลĉตภĆณฑ์đÿรĉมĂćĀćร Ēลąปรąกćýกรąทรüงÿćธćรณÿčข 
(ฉบĆบทĊę โ้ไ) พ.ý. โ5ไ่ đรČęĂง รĂยĆลđยลลĊĒลąผลĉตภĆณฑ์รĂยĆลđยลลĊ üŠćđดĘกĒลąÿตรĊมĊครรภ์ĕมŠคüรรĆบปรąทćน 
ท�ćĔĀšĀญĉงมĊครรภ์มĊคüćมüĉตกกĆงüลĕมŠกลšćรĆบปรąทćนĂćĀćรđÿรĉมดĆงกลŠćü

ĂยŠćงĕรกĘตćม ตćมรĆฐธรรมนĎญĒĀŠงรćชĂćณćจĆกรĕทย พčทธýĆกรćช โ5ๆเ มćตรć 55 รĆฐตšĂง
ด�ćđนĉนกćรĔĀšปรąชćชนĕดšรĆบบรĉกćรÿćธćรณÿčขทĊęมĊปรąÿĉทธĉภćพĂยŠćงทĆęüถċง ēดยทĊęปรąชćชนยŠĂมมĊÿĉทธĉ
ĕดšรĆบกćรÿŠงđÿรĉมĒลąÿนĆบÿนčนĔĀšมĊÿčขภćพทĊęดĊ ĒตŠกćรทĊęปรąđทýĕทยยĆงĕมŠมĊกćรผลĉตกรดēฟลĉก ขนćด 
เ.ไ มĉลลĉกรĆม ÿŠงผลĔĀšกćรปŜĂงกĆนปัญĀćคüćมพĉกćรĔนđดĘกทćรกĒรกđกĉดยĆงĕมŠมĊปรąÿĉทธĉภćพđพĊยงพĂ 
ทĆĚงนĊĚ đพČęĂÿนĆบÿนčนĔĀšลดจ�ćนüนทćรกทĊęมĊคüćมพĉกćรตĆĚงĒตŠก�ćđนĉด ผĎšตรüจกćรĒผŠนดĉนĕดšด�ćđนĉนกćรýċกþć
ĒลąปรąชčมรŠüมกĆบĀนŠüยงćนทĊęđกĊęยüขšĂงđพČęĂรŠüมกĆนĀćรČĂđพČęĂชŠüยกĆนĒกšĕขปัญĀćดĆงกลŠćü ĒลąĕดšĂćýĆย
Ă�ćนćจตćมคüćมĔนมćตรć ใโ ĒĀŠงพรąรćชบĆญญĆตĉปรąกĂบรĆฐธรรมนĎญüŠćดšüยผĎšตรüจกćรĒผŠนดĉน 
พ.ý. โ5ๆเ มĊขšĂđÿนĂĒนąĔĀšĂงค์กćรđภÿĆชกรรมด�ćđนĉนกćรผลĉตกรดēฟลĉก ขนćด เ.ไ มĉลลĉกรĆม ซċęงจĆด
đปŨนยć ดĆงนĆĚน ÿ�ćนĆกงćนคณąกรรมกćรĂćĀćรĒลąยćจċงĕมŠตšĂงมĊค�ćđตČĂนถċงĂĆนตรćยĔนกćรบรĉēภคĂĊก
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ปรąชćชนÿćมćรถĀćซČĚĂĔนทšĂงตลćดĕดšÿąดüกขċĚน รüมทĆĚงĔĀšĀนŠüยงćนทĊęđกĊęยüขšĂง ĕดšĒกŠ กรąทรüง
ÿćธćรณÿčข กรąทรüงýċกþćธĉกćร กรąทรüงมĀćดĕทย กรąทรüงพĆฒนćÿĆงคมĒลąคüćมมĆęนคงขĂงมนčþย์ 
กรąทรüงĒรงงćน ÿ�ćนĆกงćนĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพĒĀŠงชćตĉ ÿ�ćนĆกงćนกĂงทčนÿนĆบÿนčนกćรÿรšćงđÿรĉมÿčขภćพ 
ĒลąกรčงđทพมĀćนคร ĔĀšคüćมรĎšĒลąÿรšćงคüćมตรąĀนĆกđกĊęยüกĆบปรąēยชน์ขĂงกรดēฟลĉก đพČęĂÿćมćรถ
ปŜĂงกĆนคüćมพĉกćรขĂงđดĘกทćรกĒรกđกĉด รüมทĆĚงด�ćđนĉนกćรĔĀšปรąชćชนÿćมćรถđขšćถċงกรดēฟลĉกĕดšĂยŠćงทĆęüถċง

ผĎšตรüจกćรĒผŠนดĉนĒลąÿ�ćนĆกงćนผĎšตรüจกćรĒผŠนดĉนĕดšđลĘงđĀĘนคüćมÿ�ćคĆญขĂงคčณภćพชĊüĉต
ขĂงปรąชćชนĔนทčกชŠüงüĆย ēดยđฉพćąđดĘกทćรกซċęงจąđปŨนก�ćลĆงĀลĆกทĊęÿ�ćคĆญขĂงชćตĉĔนĂนćคต กćรผลĉต 
กรดēฟลĉก ขนćด เ.ไ มĉลลĉกรĆม ซċęงđปŨนปรĉมćณทĊęđĀมćąÿมกĆบคüćมตšĂงกćรขĂงĒมŠทĊęđตรĊยมกćรตĆĚงครรภ์
ĔนปรąđทýĕทยจċงถČĂđปŨนกćรÿนĆบÿนčนĔĀšมĊกćรลดจ�ćนüนปรąชćกรทĊęมĊคüćมพĉกćรĒตŠก�ćđนĉด ท�ćĔĀšปรąđทý
ปรąĀยĆดงบปรąมćณĔนดšćนÿćธćรณÿčขđปŨนจ�ćนüนมĀćýćล ดĆงนĆĚน đพČęĂĔĀšผĎšĀญĉงüĆยđจรĉญพĆนธčท์ĊęตšĂงกćร
จąตĆĚงครรภ์ĕดšรĆบขšĂมĎลขŠćüÿćรทĊęถĎกตšĂง ผĎšตรüจกćรĒผŠนดĉนจċงถČĂđปŨนกรąบĂกđÿĊยงĔนกćรđผยĒพรŠĒลą
กรąจćยขšĂมĎลขŠćüÿćรดĆงกลŠćüĔĀšđขšćถċงปรąชćชน รüมทĆĚงกćรĔĀšคüćมรĎšđรČęĂงกรดēฟลĉกđปŨนđรČęĂงทĊęบčคลćกร
ทĊęđกĊęยüขšĂงทĆĚงดšćนกćรĒพทย์ พยćบćล ÿćธćรณÿčข กćรýċกþć ซċęงĂćจตšĂงบรรจčĕüšĔนĀลĆกÿĎตรกćรđรĊยน
กćรÿĂนđพČęĂđปŨนกćรปลĎกฝังĔĀšปรąชćชนมĊคüćมรĎšทĊęถĎกตšĂง รüมทĆĚงดšćนĒรงงćนทĊęมĊĀญĉงüĆยđจรĉญพĆนธč์
đปŨนĒรงงćนทĊęĂยĎŠĔนคüćมดĎĒลđปŨนจ�ćนüนมćก จċงมĊคüćมจ�ćđปŨนตšĂงด�ćđนĉนงćนĒบบบĎรณćกćรđพČęĂĀć
üĉธĊđรŠงรĆดĔนกćรĔĀšคüćมรĎšทĊęถĎกตšĂง ĂยŠćงĕรกĘตćม ผĎšตรüจกćรĒผŠนดĉนĒลąÿ�ćนĆกงćนผĎšตรüจกćรĒผŠนดĉน
ĕดšüćงĒผนลงพČĚนทĊęĔนภĎมĉภćคตŠćง ė ทĆęüปรąđทýđพČęĂรüบรüมขšĂมĎลĔชšĔนกćรปรąกĂบกćรจĆดท�ćขšĂđÿนĂĒนą
ĔนēครงกćรÿĉทธĉขĂงมćรดćรąĀüŠćงกŠĂนĒลąĀลĆงคลĂดบčตรกรณĊกćรบรĉēภคกรดēฟลĉก (üĉตćมĉนบĊ ้) 
ตęĂคณąรĆฐมนตรĊ đพČęĂĔĀšĀนŠüยงćนรĆฐทĊęđกĊęยüขšĂงน�ćĕปด�ćđนĉนกćรยกมćตรฐćนÿ�ćĀรĆบกćรĔĀšบรĉกćรดšćนÿćธćรณÿčข 
Ĕนรąยąยćü đพČęĂĔĀšđปŨนĕปตćมĀมüด 5 ĀนšćทĊęขĂงรĆฐ ตćมบทบĆญญĆตĉขĂงรĆฐธรรมนĎญĒĀŠงรćชĂćณćจĆกรĕทย 
พčทธýĆกรćช โ5ๆเ


