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ค มพก ร ตก� นด (Birth Defect) 
ปนภ ทพบ นท รก ร ดกทมค มพก ร
ตก� นดท ลก ม กก  ่ ล นร ยต ป 
� รบ นปร ท ทยนน ม ดกท รก รก กด

ปร ม ณ ่เเ,เเเ ร ยต ป ปนท รกทม
ค มพก ร ตก� นดปร ม ณ โไ,เเเ – ไเ,เเเ 
ร ยต ป ร คด ปนร ยล  ใ – 5 ข งท รก
รก กดทง มด นปร ท ทย น กจ กน 

ค มพก ร ตก� นด นท รก ปนปัญ ทรน รง ทงยง ปน ตข งก ร ยช ต นท รกถงร ยล  
โเ – ใเ ถ ปน ถตท งม ก ม ทยบกบ ด นท รก รก กด น ตล ป ทงน ค มพก ร ตก� นด 
น ดกท รก กดจ ก ล ย ต ด ก ค มผดปกตข ง คร ม ซม ก รข ด ร รบ งชนด ชน 

กรด ฟลก ก ร ดรบย บ งปร ภทร งตงครรภ์ ล ก รปฏบตต มถกต งข ง มทตงครรภ์ 
ชน ก ร ชย พตด (คณ พทย ตร์ รร ชพย บ ล ม ทย ลยม ดล, ม.ป.ป.)

ทรพย กรมน ย์ถ ปนปัจจยท � คญ นก รขบ คล น ร ฐกจ ล พฒน ปร ท ม 
ค มมนคง จ ก ถตจ� น นท รกทมค มพก รตง ตก� นดท พม งขนนน น กจ กจ งผลกร ทบต
ปร ท นด นก รข ดก� ลง ลก ล  รฐยง ญ ยงบปร ม ณ ปนจ� น นม ล นก รขบ คล น
ก รด� นนง นด นคนพก ร พ คนพก ร นปร ท ดรบก ร ง รม คมคร ง ล ปน ลกปร กน

คนพก ร ม รถ ข ถง ล ชปร ยชน์จ ก ทธ ดก ร ง � น ยค ม ด ก บรก ร ธ รณ  ร มถง
ก ร ข ถง ก ท งก ร ก  ก รมง นท�  ล ก รรก พย บ ล ย ง ท ทยม (คณ กรรมก ร 
ง รม ล พฒน คณภ พช ตคนพก ร งช ต, โ5ๆเ) ค มพก ร ตก� นด บง ก ปน โ ปร ภท 
ด ก ค มพก รท ม รถป งกน ล รก ยข ด ด ร มถงค มพก รท ม ม รถป งกน ล

รก ยข ด ด ย ง รกต ม ค มพก ร ตก� นดปร ม ณร ยล  ็เ ม รถป งกน ล รก
ยข ด ด 

ร
กรดโฟลิก ป้องกันลูกพิการ
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กรด ฟลก (Folic Acid) ปนรป บบ ง คร ข์ ง ฟ ลต พบ ด น ต มนบ ้ ซงมค ม � คญ
นก ร ง คร ์ DNA ล ก ร บงต ข ง ซลล์ข งท รก จ กร ยง นข ง งค์ก ร น มย ลก 

(World Health Organi่ation: WHO) ร บ  ญง ย จรญพนธ์ทม ก ตงครรภ์ ก ดรบกรด ฟลก 
ขน ด ไเเ ม ครกรม ร  เ.ไ มลลกรมต น ม รถลดค มพก รตง ตก� นดข งท รก ดถงร ยล  5เ 
ดย นนช ง ล ม ด นก นก รตงครรภ์ ล ม ด น รก ลงจ กมก รตงครรภ์ ล  ทงน 

ปัญ ค มพก รข ง ดกท รกข งปร ท ทย นปัจจบน ม ตจ ก ม ม ดรบกรด ฟลก นช ง
ข งก รตงครรภ์ มจ� น น ใเ,เเเ ร ยต ป ก กดค ชจ ยท ช นก รรก ดกท รก นกลมน 
งก พนล นบ ทต ป ดย ฉพ ย งยงก รด ลผป ย ไ รค ค  รค ล ดปร ท มปด รคป ก ง
พด น  รค ขนข พก ร กลม ก รด น์ ล รค จพก ร

ก ร กรด ฟลก พ ป งกนปัญ ก รพก ร ตก� นดม โ ธ ด ก ก รรบปร ท นกรด ฟลก
ดยตรง ล ก ร รมกรด ฟลก น ร � รบ นปร ท ทย กรม น มย ดจด ครงก ร ทย
กม ดง พ ง รม ญง ย จรญพนธ์รบปร ท นกรด ฟลก ดยก ร จกจ ย ฟ ร์ ร ฟลก ซงม
นปร ก บข งกรด ฟลก ขน ด โ.่ มลลกรม ก ญงทม ยตง ต แ5 – ไ้ ป ล จกจ ย 

ตร ฟ ร์ดน ก ญงตงครรภ์ ล ญงท นมบตร น รงพย บ ลข งรฐ ต ย ง รกต ม นปัจจบน
งค์ก ร ภ ชกรรม ดผลตกรด ฟลก พยงขน ด ดย  ค  5 มลลกรม กรบปร ท นทก นร งก ย 
จ ดรบกรด ฟลก กนค มจ� ปน กทงร ค จ� น ยทค นข ง ง ท� ปร ช ชนผมร ย ดน ย 

ม ม รถ ข ถง ต มนชนดดงกล ด ร มทงกรด ฟลกทมจ� น ย นท งตล ดข งปร ท ทย 
ม พยงขน ด เ.โ มลลกรม ซงจด ปนผลตภณฑ์ รม ร � นกง นคณ กรรมก ร ร ล ย  
จงต ง ดงค� ต นต มปร ก � นกง นคณ กรรมก ร ร ล ย  ร ง ค� ช จงปร ก กร ทร ง

ธ รณ ข (ฉบบท โ้ใ) พ. . โ5ไ่ ร งผลตภณฑ์ รม ร ล ปร ก กร ทร ง ธ รณ ข 
(ฉบบท โ้ไ) พ. . โ5ไ่ ร ง ร ยล ยลล ล ผลตภณฑ์ร ยล ยลล ดก ล ตรมครรภ์ มค รรบปร ท น 
ท� ญงมครรภ์มค ม ตกกง ล มกล รบปร ท น ร รมดงกล

ย ง รกต ม ต มรฐธรรมนญ งร ช ณ จกร ทย พทธ กร ช โ5ๆเ ม ตร  55 รฐต ง
ด� นนก ร ปร ช ชน ดรบบรก ร ธ รณ ขทมปร ทธภ พ ย งท ถง ดยทปร ช ชนย มม ทธ
ดรบก ร ง รม ล นบ นน ม ขภ พทด ตก รทปร ท ทยยง มมก รผลตกรด ฟลก ขน ด 

เ.ไ มลลกรม งผล ก รป งกนปัญ ค มพก ร น ดกท รก รก กดยง มมปร ทธภ พ พยงพ  
ทงน พ นบ นน ลดจ� น นท รกทมค มพก รตง ตก� นด ผตร จก ร ผนดน ดด� นนก ร ก
ล ปร ชมร มกบ น ยง นท กย ข ง พ ร มกน ร พ ช ยกน ก ขปัญ ดงกล  ล ด ย
� น จต มค ม นม ตร  ใโ งพร ร ชบญญตปร ก บรฐธรรมนญ ด ยผตร จก ร ผนดน 

พ. . โ5ๆเ มข น น งค์ก ร ภ ชกรรมด� นนก รผลตกรด ฟลก ขน ด เ.ไ มลลกรม ซงจด
ปนย  ดงนน � นกง นคณ กรรมก ร ร ล ย จง มต งมค� ต นถง นตร ย นก รบร ภค ก
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ปร ช ชน ม รถ ซ นท งตล ด ด ด กขน ร มทง น ยง นท กย ข ง ด ก กร ทร ง
ธ รณ ข กร ทร ง ก ธก ร กร ทร งม ด ทย กร ทร งพฒน งคม ล ค มมนคงข งมน ย์ 

กร ทร ง รงง น � นกง น ลกปร กน ขภ พ งช ต � นกง นก งทน นบ นนก ร ร ง รม ขภ พ 
ล กรง ทพม นคร ค มร ล ร งค มตร นก กย กบปร ยชน์ข งกรด ฟลก พ ม รถ

ป งกนค มพก รข ง ดกท รก รก กด ร มทงด� นนก ร ปร ช ชน ม รถ ข ถงกรด ฟลก ด ย งท ถง

ผตร จก ร ผนดน ล � นกง นผตร จก ร ผนดน ด ลง นค ม � คญข งคณภ พช ต
ข งปร ช ชน นทกช ง ย ดย ฉพ ดกท รกซงจ ปนก� ลง ลกท � คญข งช ต น น คต ก รผลต 
กรด ฟลก ขน ด เ.ไ มลลกรม ซง ปนปรม ณท ม มกบค มต งก รข ง มท ตรยมก รตงครรภ์
นปร ท ทยจงถ ปนก ร นบ นน มก รลดจ� น นปร ช กรทมค มพก ร ตก� นด ท� ปร ท

ปร ยดงบปร ม ณ นด น ธ รณ ข ปนจ� น นม ล ดงนน พ ผ ญง ย จรญพนธ์ทต งก ร
จ ตงครรภ์ ดรบข มลข รทถกต ง ผตร จก ร ผนดนจงถ ปนกร บ ก ยง นก ร ผย พร ล
กร จ ยข มลข รดงกล ข ถงปร ช ชน ร มทงก ร ค มร ร งกรด ฟลก ปน ร งทบคล กร
ท กย ข งทงด นก ร พทย์ พย บ ล ธ รณ ข ก ร ก  ซง จต งบรรจ น ลก ตรก ร รยน
ก ร น พ ปนก รปลกฝัง ปร ช ชนมค มรทถกต ง ร มทงด น รงง นทม ญง ย จรญพนธ์
ปน รงง นท ย นค มด ล ปนจ� น นม ก จงมค มจ� ปนต งด� นนง น บบบรณ ก ร พ
ธ รงรด นก ร ค มรทถกต ง ย ง รกต ม ผตร จก ร ผนดน ล � นกง นผตร จก ร ผนดน
ด ง ผนลงพนท นภมภ คต ง  ท ปร ท พ ร บร มข มล ช นก รปร ก บก รจดท� ข น น
น ครงก ร ทธข งม รด ร งก น ล ลงคล ดบตรกรณก รบร ภคกรด ฟลก ( ต มนบ ้) 

ต คณ รฐมนตร พ น ยง นรฐท กย ข งน� ปด� นนก รยกม ตรฐ น � รบก ร บรก รด น ธ รณ ข 
นร ย ย  พ ปน ปต ม ม ด 5 น ทข งรฐ ต มบทบญญตข งรฐธรรมนญ งร ช ณ จกร ทย 

พทธ กร ช โ5ๆเ


