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เรื่องที่ ๓ 

 วิตามินโฟลิก เอซิด (วิตามิน B9) กับการป้องกันปัญหาการพิการในทารกแรกเกิด

 ผู ้พิกำรและผู้เกี่ยวข้องได้ร้องเรียนต่อผู ้ตรวจกำรแผ่นดิน ขอให้ตรวจสอบ 

หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องกรณีองค์กำรอนำมัยโลกได้แนะน�ำให้หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่มีโอกำส 

ตั้งครรภ์รับประทำนวิตำมินโฟลิก เอซิด (วิตำมิน B9) ขนำด ๐.๔ มิลลิกรัม วันละ ๑ เม็ด 

เนื่องจำกสำมำรถลดควำมพิกำรแต่ก�ำเนิดของทำรกแรกเกิดได้ ซ่ึงประเทศไทยยังไม่ม ี

กำรด�ำเนินกำรผลิตวิตำมินดังกล่ำว จึงประสงค์ให้หน่วยงำนที่มีหน้ำที่รับผิดชอบผลิต 

วิตำมินโฟลิก เอซิด (วิตำมิน B9) ขนำด ๐.๔ มิลลิกรัม เพื่อจ�ำหน่ำยให้กับประชำชน 

ในกำรป้องกันปัญหำควำมพิกำรในทำรกแรกเกิด และขอให้มีกำรแก้ไขข้อควำมค�ำเตือน 

ที่ก�ำหนดว่ำ เด็กและสตรีมีครรภ์ไม่ควรรับประทำนอำหำรเสริมทุกชนิด โดยขอให้ยกเว้น

เฉพำะวิตำมินโฟลิก เอซิด (วิตำมิน B9) ขนำด ๐.๔ มิลลิกรัม 

 ผู้ตรวจกำรแผ่นดินได้มีหนังสือเชิญผู้ร้องเรียนและคณะ หน่วยงำนที่เก่ียวข้อง 

กับกำรด�ำเนินกำรผลิต กำรออกระเบียบ กฎหมำย และผู ้ทรงคุณวุฒิ/ผู ้เช่ียวชำญ  

ซึ่งได้ด�ำเนินกำรเกี่ยวกับกำรรณรงค์ให้มีกำรรับประทำนวิตำมินโฟลิก เอซิด (วิตำมิน B9) 

รวมถึงแพทย์ด้ำนสูติ-นรีเวชวิทยำ ร่วมประชุมพิจำรณำและให้ควำมเห็นเกี่ยวกับประเด็น

เรื่องร้องเรียนดังกล่ำว 

 จำกกำรประชมุหำรอืร่วมกับหน่วยงำนทีเ่กีย่วข้อง และผูต้รวจกำรแผ่นดนิพจิำรณำ

ข้อเท็จจริง และข้อกฎหมำยจึงอำศัยอ�ำนำจตำมควำมในมำตรำ ๓๒ แห่งพระรำชบัญญัติ

ประกอบรัฐธรรมนูญว่ำด้วยผู้ตรวจกำรแผ่นดิน พ.ศ. ๒๕๖๐ มีข้อเสนอแนะให้หน่วยงำน 

ที่เกี่ยวข้องด�ำเนินกำร ดังนี้ 

 ๑. ให้หน่วยงำนของรัฐที่มีหน้ำที่ด�ำเนินกำรผลิตวิตำมินโฟลิก เอซิด (วิตำมิน B9) 

ขนำด ๐.๔ มิลลิกรัม ซึ่งจัดเป็นยำ เพื่อให้ประชำชนได้หำมำบริโภคได้ง่ำยขึ้น ภำยในเดือน

พฤษภำคม ๒๕๖๓ 

รายงานประจ�าปี ๒๕๖๒76
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 ๒. ส�ำหรับกรณีที่ผู ้ร ้องเรียนขอให้หน่วยงำนของรัฐยกเลิกค�ำเตือนส�ำหรับ

ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร กรณีเด็กและสตรีมีครรภ์ไม่ควรรับประทำนนั้น เห็นว่ำ วิตำมินโฟลิก 

เอซิด (วิตำมิน B9) ขนำด ๐.๔ มิลลิกรัม ตำมที่องค์กำรเภสัชกรรมอยู่ระหว่ำงด�ำเนินกำร

ขออนุญำตผลิตนั้น จัดเป็นยำจึงไม่จ�ำเป็นต้องมีกำรยกเลิกค�ำเตือนตำมที่ผู้ร้องเรียนขออีก 

 ๓. ให้กระทรวงสำธำรณสุข กระทรวงศึกษำธิกำร กระทรวงมหำดไทย กระทรวง

พัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงแรงงำน ส�ำนักงำนหลักประกันสุขภำพ

แห่งชำติ ส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ และกรุงเทพมหำนคร  

ให้ควำมรู้และสร้ำงควำมตระหนักให้แก่ประชำชน เยำวชน นักเรียน นักศึกษำ ประชำกร

วยัท�ำงำน โดยเฉพำะสตรใีนวยัเจรญิพันธ์ุ เก่ียวกับประโยชน์ของวิตำมนิโฟลกิ เอซดิ (วิตำมนิ 

B9) เพื่อให้ได้รับทรำบถึงรำยละเอียดข้อมูล ควำมส�ำคัญของกำรบริโภคในกำรป้องกัน 

ควำมพิกำรแต่ก�ำเนิด รวมถึงด�ำเนินกำรให้เข้ำถึงวิตำมินโฟลิก เอซิด (วิตำมิน B9) ได้อย่ำง

ทั่วถึง

ผู้ตรวจการแผ่นดิน 77

62-12-069_001-334 TroudKarn_new09-03_W-Uncoated dic2019.indd   77 10/3/2563 BE   00:59


