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เรื่องที่ ๓ 

	 วิตามินโฟลิก เอซิด (วิตามิน B9) กับการป้องกันปัญหาการพิการในทารกแรกเกิด

	 ผู ้พิการและผู้เกี่ยวข้องได้ร้องเรียนต่อผู ้ตรวจการแผ่นดิน ขอให้ตรวจสอบ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกรณีองค์การอนามัยโลกได้แนะน�ำให้หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่มีโอกาส 

ตั้งครรภ์รับประทานวิตามินโฟลิก เอซิด (วิตามิน B9) ขนาด ๐.๔ มิลลิกรัม วันละ ๑ เม็ด 

เนื่องจากสามารถลดความพิการแต่ก�ำเนิดของทารกแรกเกิดได้ ซ่ึงประเทศไทยยังไม่ม ี

การด�ำเนินการผลิตวิตามินดังกล่าว จึงประสงค์ให้หน่วยงานที่มีหน้าที่รับผิดชอบผลิต 

วิตามินโฟลิก เอซิด (วิตามิน B9) ขนาด ๐.๔ มิลลิกรัม เพื่อจ�ำหน่ายให้กับประชาชน 

ในการป้องกันปัญหาความพิการในทารกแรกเกิด และขอให้มีการแก้ไขข้อความค�ำเตือน 

ที่ก�ำหนดว่า เด็กและสตรีมีครรภ์ไม่ควรรับประทานอาหารเสริมทุกชนิด โดยขอให้ยกเว้น

เฉพาะวิตามินโฟลิก เอซิด (วิตามิน B9) ขนาด ๐.๔ มิลลิกรัม 

	 ผู้ตรวจการแผ่นดินได้มีหนังสือเชิญผู้ร้องเรียนและคณะ หน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

กับการด�ำเนินการผลิต การออกระเบียบ กฎหมาย และผู ้ทรงคุณวุฒิ/ผู ้เช่ียวชาญ  

ซึ่งได้ด�ำเนินการเกี่ยวกับการรณรงค์ให้มีการรับประทานวิตามินโฟลิก เอซิด (วิตามิน B9) 

รวมถึงแพทย์ด้านสูติ-นรีเวชวิทยา ร่วมประชุมพิจารณาและให้ความเห็นเกี่ยวกับประเด็น

เรื่องร้องเรียนดังกล่าว 

	 จากการประชมุหารอืร่วมกับหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง และผูต้รวจการแผ่นดนิพจิารณา

ข้อเท็จจริง และข้อกฎหมายจึงอาศัยอ�ำนาจตามความในมาตรา ๓๒ แห่งพระราชบัญญัติ

ประกอบรัฐธรรมนูญว่าด้วยผู้ตรวจการแผ่นดิน พ.ศ. ๒๕๖๐ มีข้อเสนอแนะให้หน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องด�ำเนินการ ดังนี้ 

	 ๑.	 ให้หน่วยงานของรัฐที่มีหน้าที่ด�ำเนินการผลิตวิตามินโฟลิก เอซิด (วิตามิน B9) 

ขนาด ๐.๔ มิลลิกรัม ซึ่งจัดเป็นยา เพื่อให้ประชาชนได้หามาบริโภคได้ง่ายขึ้น ภายในเดือน

พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

รายงานประจ�ำปี ๒๕๖๒76
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	 ๒.	 ส�ำหรับกรณีที่ผู ้ร ้องเรียนขอให้หน่วยงานของรัฐยกเลิกค�ำเตือนส�ำหรับ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร กรณีเด็กและสตรีมีครรภ์ไม่ควรรับประทานนั้น เห็นว่า วิตามินโฟลิก 

เอซิด (วิตามิน B9) ขนาด ๐.๔ มิลลิกรัม ตามที่องค์การเภสัชกรรมอยู่ระหว่างด�ำเนินการ

ขออนุญาตผลิตนั้น จัดเป็นยาจึงไม่จ�ำเป็นต้องมีการยกเลิกค�ำเตือนตามที่ผู้ร้องเรียนขออีก 

	 ๓.	 ให้กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย กระทรวง

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงแรงงาน ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาติ ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และกรุงเทพมหานคร  

ให้ความรู้และสร้างความตระหนักให้แก่ประชาชน เยาวชน นักเรียน นักศึกษา ประชากร

วยัท�ำงาน โดยเฉพาะสตรใีนวยัเจรญิพันธ์ุ เก่ียวกับประโยชน์ของวิตามนิโฟลกิ เอซดิ (วิตามนิ 

B9) เพื่อให้ได้รับทราบถึงรายละเอียดข้อมูล ความส�ำคัญของการบริโภคในการป้องกัน 

ความพิการแต่ก�ำเนิด รวมถึงด�ำเนินการให้เข้าถึงวิตามินโฟลิก เอซิด (วิตามิน B9) ได้อย่าง

ทั่วถึง

ผู้ตรวจการแผ่นดิน 77
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