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โฟลิก เอซิด
ช่วยป้องกันลูกพิการ

จากการแสวงหาข้อเท็จจริงดังกล่าว

ผู้ตรวจการแผ่นดินจึงมีข้อเสนอแนะ

	 ให้องค์การเภสัชกรรมด�าเนินการผลิตวิตามิน	 
โฟลิก	 เอซิด	 (วิตามิน	B9)	ขนาด	0.4	มิลลิกรัม	ซึ่งจัด 
เป็นยา	 เพื่อให้ประชาชนได้หามาบริโภคได้ง่ายขึ้น	
ภายในเดือนพฤษภาคม	2563	

	 โดยให้กระทรวงสาธารณสขุ	กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงมหาดไทย	 กระทรวงการพัฒนาสังคมและ 
ความมั่นคงของมนุษย์	 กระทรวงแรงงาน	 ส�านักงาน 
หลักประกนัสขุภาพแห่งชาต	ิส�านกังานกองทุนสนบัสนนุ
การสร้างเสริมสุขภาพ	และกรุงเทพมหานคร	ให้ความรู้
และสร้างความตระหนกัให้แก่ประชาชน	เยาวชน	นกัเรยีน	
นกัศกึษา	ประชากรวยัท�างาน	โดยเฉพาะสตรีในวัยเจริญพันธ์ุ	
เกี่ยวกับประโยชน์ของวิตามิน	โฟลิก	เอซิด	(วิตามิน	B9)	
เพื่อให้ได้ทราบถึงรายละเอียดข้อมูล	 ความส�าคัญของ
การบริโภคในการป้องกันความพิการแต่ก�าเนิด	 รวมถึง
ด�าเนินการให้เข้าถึงวิตามินโฟลิก	 เอซิด	 (วิตามิน	 B9)	 
โดยแจกจ่ายให้หญิงวัยเจริญพันธุ์อย่างทั่วถึงโดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่าย

บทสรุป

 ตามรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจักรไทย	พทุธศกัราช 

2560	 มาตรา	 48	 ได้ก�าหนดให้สิทธิของมารดาในช่วง

ระหว่างก่อนและหลงัการคลอดบตุร	ย่อมได้รบัการคุม้ครอง

และช่วยเหลือ	 จึงเป็นหน้าที่ของรัฐที่จะให้บริการ 

ด้านสุขภาพแก่หญิงวัยเจริญพันธุ์ทุกคน	ในการให้ความรู้

และด�าเนนิการป้องกันความพกิารแต่ก�าเนดิ	โดยความร่วมมอื

ของทุกภาคส่วน

หญิงวัยเจริญพันธุ์ทุกคน

ที่มีโอกาสตั้งครรภ์ควรรับประทาน

วิตามินโฟลิก เอซิด อย่างน้อย 

0.4 มิลลิกรัม (400 ไมโครกรัม) ต่อวัน

ตั้งแต่ 6 สัปดาห์ก่อนตั้งครรภ์

จนตั้งครรภ์ครบ 3 เดือน
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 ความส�าคัญของวิตามินโฟลิก เอซิด

	 ผูต้รวจการแผ่นดนิ	ได้แสวงหาข้อเทจ็จรงิพบว่า	

องค์การอนามัยโลกได้ส�ารวจความพิการ	 แต่ก�าเนิด 

ในทารกทั่วโลกพบว่า	 มีทารกพิการแต่ก�าเนิด	 3	 -	 5%	

หรอืปีละประมาณ	8	ล้านคน	จากทารกทีค่ลอดประมาณ	

130	ล้านคนต่อปี	

	 	ในประเทศไทยมีสถติเิดก็เกิดใหม่ปีละประมาณ	

700,000	คน	และมีเด็กพิการแต่ก�าเนิดมากกว่า	20,000	

รายต่อปี	สิ่งที่น่าเป็นห่วงคือ	

ตวัเลขของเดก็กลุม่นีม้จี�านวน

สะสมมากข้ึนทกุปี	(ข้อมลูจาก 

www.rtrc.in.th)

 วิตามินโฟลิก เอซิด คืออะไร

	 วิตามินโฟลิก	 เอซิด	 หรือวิตามินบี	 9	 พบใน 

ไข่แดง	ตับ	ผักใบเขียวเข้ม	แครอท	แคนตาลูป	ฟักทอง	

ถัว่	หรอืวติามินโฟลกิ	เอซดิ	ในรปูแบบเม็ด	การกินวติามิน	

โฟลิก	 เอซิด	 ไม่มีผลเสียต่อร่างกาย	 เพราะเป็นวิตามิน 

ที่ละลายในน�้า	 และไม่สะสมในร่างกายในแต่ละวัน	

ร่างกายจะขับออกทางปัสสาวะ

 ประโยชนข์องวิตามินโฟลิก เอซิด 

  ป้องกันความพิการในเด็กแรกเกิด
 	 ป้องกันโรคโลหิตจาง

 	 ป้องกันโรค	NCDs	

	 	 (เบาหวาน	ความดัน	หัวใจ)

 	 ป้องกันโรคอัลไซเมอร์

 จากบทบาท	หน้าทีแ่ละอ�านาจใหม่ของผูต้รวจการ
แผ่นดนิตามข้อ	3	ผูต้รวจการแผ่นดนิได้ตระหนกัถงึสทิธขิอง
ประชาชนตามหมวด	5	หน้าที่ของรัฐ	ว่าปัจจุบันหน่วยงาน
ของรฐัได้ด�าเนนิการครบถ้วนถูกต้องตามอ�านาจหน้าทีห่รอืไม่
อย่างไร	 ซึ่งเรื่องหนึ่งที่มีความส�าคัญคือการให้ประชาชน 
ได้รับบรกิารสาธารณสขุอย่างมีประสทิธิภาพ	รวมทัง้การส่งเสรมิ
และสนับสนุนให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี	 ตามรัฐธรรมนูญแห่ง 
ราชอาณาจักรไทย	พุทธศักราช	2560	มาตรา	55	ซึ่งก�าหนดว่า 
รัฐต้องด�าเนินการให้ประชาชนได้รับบริการสาธารณสุข 
ที่มีประสิทธิภาพอย่างทั่วถึง เสริมสร้างให้ประชาชน 
มีความรู ้ พ้ืนฐานเกี่ยวกับการส ่งเสริมสุขภาพและ 
การป้องกันโรค และส่งเสริมสนับสนุนให้มีการพัฒนา
ภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทยให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
บริการสาธารณสุขต้องครอบคลุมการส่งเสริมสุขภาพ  
การควบคุม และป้องกันโรค การรักษาพยาบาล และ 
การฟ้ืนฟูสุขภาพด้วย รฐัต้องพัฒนาการบรกิารสาธารณสขุ
ให้มีคุณภาพและมาตรฐานสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

	 ประกอบกับมีองค์การเพื่อสาธารณประโยชน ์
ได้ร้องเรยีนมายงัผูต้รวจการแผ่นดนิ	เพือ่ขอให้องค์การเภสชักรรม 
ผลิตวิตามินโฟลิก	เอซิด	(วิตามิน	B9)	ขนาด	0.4	มิลลิกรัม	
เพื่อจ�าหน่ายให้กับประชาชนในการป้องกันปัญหาความพิการ
ในเด็กทารกแรกเกิด	 เนื่องจากวิตามินโฟลิก	 วิตามินโฟลิก	
เอซิด	 (วิตามิน	 B9)	 ท่ีมีจ�าหน่าย	 และโรงพยาบาลส่งเสริม 
ให้รบัประทานในปัจจบัุนมขีนาด	5	มลิลกิรมั	ซึง่เป็นปรมิาณ
ที่เกินความต้องการของร่างกายในแต่ละวัน

ข้อ 1.	 เสนอแนะให้มีการปรับปรุง

แก้ไขกฎหมายที่สร้างความเดือดร้อน	 

ไม่เป็นธรรมและเป็นภาระแก่ประชาชน

ข้อ 2. แสวงหาข้อเทจ็จริงเพ่ือแก้ไขระงบัความเดอืดร้อน

หรือความไม่เป็นธรรมแก่ประชาชน

ข้อ 3. เสนอต่อคณะรฐัมนตรใีห้ทราบกรณีหน่วยงาน

ของรัฐไม่ปฏิบัติให้ครบถ้วนตามหมวด	 5	 หน้าท่ีของรัฐ

ของรัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบัน

ข้อ 4. เสนอเรือ่งต่อศาลรฐัธรรมนูญหรือศาลปกครอง

ในกรณทีีเ่ห็นว่ามกีฎหมาย	กฎ	ค�าสัง่หรอืการกระท�าอืน่ใด

ขัดรัฐธรรมนูญ	หรือกฎหมาย

ข้อ 5.	 หน้าที่และอ�านาจตามกฎหมายอื่น

ผู้ตรวจการแผ่นดิน

มีหน้าที ่
(ตาม มาตรา 22 และ มาตรา 23)
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